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Bonne rentr ®e

V®r oni que MARTI N
Maire de Sillans



TELECHARGEZ L'APPLICATION PANNEAUPOCKET
POUR RECEVOIR LES INFOS ET ALERTES DE SILLANS

Sans publicité | Gratuite | Aucune donnée personnelle

sillans Ouvrez votre application Play Store, App Store ou
38590

e medibe ke 04/03/2024 AppGallery sur votre téléphone ou sur votre tablette.

A S

J N/

Tapez ensuite "PanneauPocket” dans la barre de recherche
puis cliquez sur “Installer”. L'application est gratuite !

N

postal ou cliquez sur "Autour de moi". Recevez l'actualité en

3 Ouvrez PanneauPocket puis recherchez Sillans, son code
temps réel en cliquant sur le 49

J

BONNE UTILISATION !

PanneauPocket est disponible depuis un ordinateur sur app.panneaupocket.com

L'application est gratuite, si votre téléphone vous demande de rentrer une carte bleue, cliquez sur "passez cette étape”.
© PanneauPocket




«ale g Boulodrome de Sillans

0476359891

~. .%  RueVictorin Coche - 38590 SILLANS
g

L’Amicale Boule Sillannaise compte 88 licenciés dont 21
féminines. Elle a aussi 55 cartes de boulodrome (licenciés
extérieurs ayant accés les jours d’ouverture). Ces chiffres
sont ceux de la saison derniére.

C’est aussi :

9 concours officiels,

8 mardis boule + la finale,

2 concours de sociétaires,
Dégustation de beaujolais,

2 repas : des rois et de fin de saison.

Ses organisations officielles :
1 Masters Vétérans donné par le Comité de I'lsére

1 Tour M2 National donné par la Fédération Francaise
Ouverture du boulodrome : du 30/09/2024 au 30/04/2025.

Les lundis, mardis, mercredis, jeudis, vendredis de 13 h 30
a 18 h30.

Vous souhaitez découvrir le sport boules, vous faire plaisir dans
une ambiance conviviale, venez nous rejoindre au boulodrome.
4 premiéres séances gratuites, ensuite licence loisir.




C’est la rentrée !!

Aprés les vacances d’été, ’atelier Les Arts reprend ses activités la 2°™ semaine de septembre dans son
local situé rue docteur Guyonnet :

-Lundi 9 septembre : atelier dessinde 10 a 12 h

-Mardi 10 septembre : atelier peinture a I’huile et acrylique de 14h a 17 h

-Samedi 14 septembre : atelier aquarelle dessinde 9h a 12 h

-Le mardi 17 septembre : atelier encadrement de 9 ha 12 h.

Les ateliers sont ouverts aux adultes et aux enfants a partir de 10 ans, méme débutants.

Pour pouvoir participer aux ateliers, il faut adhérer a 1’association (60 € pour les adultes, 30 € pour les
enfants)

Une participation financiére est demandée pour les cours, participation calculée selon le nombre d’inscrits
dans chaque cours.

L’atelier encadrement est gratuit.

Si vous souhaitez vous inscrire a une ou plusieurs activités, merci de contacter les responsables d’ateliers :

-dessin, Jacqueline Orcel 0670039448, jacorcel@gmail.com

-huile, Jocelyne Christophe 0686421128, patrick-christophe@orange.fr
-aquarelle, Isabel Dareux 0686875160, isabel.dareux@gmail.com
-encadrement, René Guillier 0684961867, lyre.quillier@orange.fr

Il reste encore quelques places et nous serons ravis de vous accueillir. Si vous désirez simplement vous
rendre compte si les activités vous plaisent ou vous conviennent, vous pouvez assister gratuitement a un ou
deux cours avant de prendre une décision

Lors de son assemblée générale en juin 2024, le bureau a été renouvelé :
Présidente : Agnés Jacquet
Vice-présidents : René Guillier
Isabel Dareux
Secrétaire : Jacqueline Orcel
Trésoriére : Josette Bertonnet
Membres : Jocelyne Christophe, Lucette Coup la Fronde, Annie Guyonnet, Marthe Reboud

Prochaine exposition : les 12 et 13 avril 2025 a la Mairie de Sillans




FORUM DES ASSOCIATIONS 2024
« AJINA YOGA »

NOUVELLES ASSOCIATION «YOGA POUR ADULTES » A PARTIR DE SEPTEMBRE

Pour tous renseignements ou inscription s’adresser a
Eliane CARRIER BOURDON Tel 06.67.29.47.94
Georges MARTINEZ 06.09.16.24.41

Le mot de la présidente.

Venez nous rejoindre tous les mardis de 19h45 a 20h30 et les jeudis de 17h30 a
18h45 et de 19h a 20h15. Avec le professeur Aurelie ONANDA YOGA.

Le yoga est une discipline qui prend en compte I’étre humain, sa probabilité de
terme YOGA signifie « UNION » I'union du corps et de I'esprit.

C’est une pratique compléte et varié ou se rencontre le souffle, les
mouvements de technique respiratoire, mantras, des temps de relaxation et de
méditation permettant ainsi de renforcer et d’assouplir le corps, favorisant le
relichement des tensions pour aller vers le bien étre intérieur et une bonne
santé.

La pratique du Viniyoga repose sur une approche pédagogie mettant I'individu
au centre « ce n’est pas la personne qui doit s’adapter au yoga, mais le yoga qui
doit étre ajusté a chaque personne »

SRI.T.Krishnamachaya




BULLETIN D’INSCRIPTION SAISON 2024-2025
« AINA YOGA »

Nom Prénom Date de naissance
Adresse

Code postale Ville

Téléphone Mail

HORAIRE DES COURS :

Début des cours semaine du 17 Septembre 2024, Fin des cours semaine 17 Juin 2025, sauf jours fériés
Et vacances scolaires.

Cochez la case correspondante a votre choix

MARDI + 19H15-20H30 YOGA POUR TOUS
JEUDI 17H30-18h45 YOGA DOUX
19H00-20H15 - YOGA POUR TOUS

LIEU : Les séances se dérouleront dans la salle de ’ancienne Mairie ( au rez-de- chaussée, sur votre
droite) 313 Rue de la République 38590 SILLANS

INSCRIPTION
La fiche d’inscription dument remplie et la remise des chéques valide I'inscription.

Une séance d’essai est proposée. En cas d’absence celle-ci devra étre stipulée obligatoirement par mail

lianecarrier@gmail.com 06.67.29.47.94 Ou ngeomarti@aolcom 06.09.16.24.41, dans les 6 jours
suivant le cours d’essai. Au-del3, toute demande d’annulation sera refusée et la cotisation annuelle due
sera encaissée.

Les inscriptions seront acceptées dans |'ordre d’arrivées et selon la place disponible.

TARIFS : Adhésion + Séances par chéques 15€ + 210€ = 225€

Pas de réglement en espéces ni carte bancaire

Possibilités de réglement en 3 fois a I'ordre de « AINA YOGA »
1°"chéque  de 85€ le 17 SEPTEMBRE 2024
2eme chéque de 70€ le 17 DECEMBRE 2024
3eme chéque de 70€ le 17 MARS 2025

Je reconnais avoir pris connaissance du réglement intérieur et m’engage a m’y conformer.

Fait a Sillans Le Signature




Nous association cr®®e en 2018 a pour but] | a

ni championnat .

Lassociation est ouverte ° toutes |l es perfsoni
s@amuser une fois par semaine © son rythme V (
pour | e plaisir de jouer dans | a bonne humeu

Bien que notre association soit d®cl ar ®e [ en
affiliez ™ aucune f ®d®r ation, donc pas d [

Venez nous rejoindre tous |l es jeudis ~ 1 he
septembre.

Vous serez |l es bienvenus!

Contact : Ni no Di Tacchio 06 41 94 04 31

Mi chel Di Tacchio 06 78 62 58 65




enéraiions
ouvement

Les Ainés Ruraux

FEDERATION DE LISERE

« Club 3 dge COCHE de la PINTIERE »

Maison des Anciens / 109, rue Victorin Coche 38590 Sillans

Association loi 1901, ayant pour but des Actions Socio-Culturelles

Créé en Novembre 1976, Ouverte a toutes et tous, sans limite d’dge, afin d’assurer aux retraités de la
commune de Sillans, le moyen de se rencontrer d’organiser leur vie et leur procurer détente et loisirs.

2 Co-Présidentes : Marcelle Michel-Villaz, Michelle Petitjean,

Tél : MMV : 04.76.35.92.62 / Tel : M.P : 06.59.55.06.54 / Secrétaire HRC : 06.74.61.71.28
E-mail : sillans.clubcochedelapintiere(@gmail.com

e Activités régulieres : Mercredi a.m. : couture et artisanat // Jeudi a.m. : Jeux de société

e En 2024 Adhésion a « Générations Mouvement » / G.M.

Anciennement appelé Les Ainés Ruraux, « Générations Mouvement » est /e premier réseau d'associations
de retraités et de seniors en France. Encourager les ainés a vaincre |'isolement a travers la vie associative et les
activités réguliéres, telle est la vocation premiére de ce mouvement en faveur des personnes agées.

G.M. nous informe : nous avons comme objectifs de vous aider et de vous communiquer les conseils
nécessaires au bon fonctionnement de vos activités...tout ce qui concerne la vie d’une association (assurances,
formations, animations, représentation, création, développement, organisations, etc.).

lls nous proposent donc des voyages (nous nous joindrons aux clubs alentours), des formations, des
activités, par le biais de bulletins d’informations.

Nous espérons que cette adhésion intéressera de nouveaux adhérents.

e Manifestations prévues :

Novembre 2024 / Repas a Parménie pour le plaisir (a la charge de chacun)
24 Novembre 2024 / Présence au Marché de Noél du village

Janvier 2025 / AG et nouvelles inscriptions, Golter des « Rois »

Mars 2025 / Porte Ouverte

Mai 2025 / Repas de adhérents

2024/2025 / Divers Voyages avec G.M. et autres clubs

ci-dessous ; membres du bureau et vue des adhérents a I'A.G.
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AMICALE PETANQUE CLUB SILLANS

Notre petite association, créée cette année, n’a pour seul but de se réunir les mercredis
aprés-midi, pendant la période printemps été, a partir de 16h30,17h pour des rencontres

amicales.

Aucune affiliation de pétanque, pas de concours, pas de licence, pas de cotisation,
simplement le plaisir de jouer.

Les statuts et la composition du bureau sont bien déclarés en préfecture.
Le groupe est sur « WhatsApp »
LES PARTIES SE DEROULERONT AU ABORD DU STADE DE RUGBY

Pour plus de renseignements
Martinez Georges. 06.09.16.24.41

Spollero Patrick. 07.81.45.21.65
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PARTA'JEUX = #

Soirées Jeux participatives a Sillans B

Comment ¢a marche ?
Les soirées jeux sont gratuites. Venez avec vos jeux préférés, une boisson
et de quoi grignoter ! Partageons en toute simplicité un moment convivial.

C'est pour qui ?
Pour toutes et tous, petits et grands. En famille, entre amis ou solo, venez
jouer !

Calendrier des soirées
Retrouvons-nous le 2éme vendredi du mois (sauf exception) de 19h a 22h
dans les locaux du restaurant scolaire.

Vendredi 13 septembre Vendredi 14 février

Vendredi 11 octobre Vendredi 14 mars (Soirée Surprise !)
Vendredi 8 novembre Vendredi 11 avril

Dimanche 8 décembre (utumination sapins de Noéy Vendredi 16 mai

Vendredi 10 janvier Vendredi 13 juin

Devenez adherent! Nous avons besoin de votre

soutien pour faire fonctionner l'association /

Soutenez l'association en devenant adhérent. L'adhésion est a 5€ en solo
ou 10€ en famille! Pour adhérer, rendez-vous sur notre page
helloasso/partajeux ou lors de nos soirées jeux.

Chaque adhérent bénéficie de 10 % de remise chez notre partenaire
« HobbyDou » magasin de jeux de société a Rives.

Retrouvez-nous le samedi 7 septembre 2023 de
9h a I12H au forum des associations de Sillans.
Contacts, infos et réeseaux

06.32.24.43.99 ou 06.08.57.14.29
partajeuxsillans@gmail.com @ o helloasso
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QUI SOMMES NOUS ?

Le Comité des Fétes de Sillans est une association de loi 1901, & but non lucratif, qui a pour objectif
l'animation de la commune de Sillans par l'organisation d'évenemenits festifs, populaires et, autant
que possible, accessible a toutes et tous.

Il est compose de 9 membres. 4 dentre eux constituent le conseil dadministration d'o( émane les
membres du bureau. Tous sont bénévoles.

LA SAISON 2023-2024

Dans la continuite de la saison derniere, la saison 2023-2024 du Comite des Fetes a ete riche en
evenements et en moments forts. Decouvrez le recapitulatif des festivites qui ont rythme notre
annee :

LE BAL DHALLOWEEN

4 Le point de départ de notre saison. Pour cette édition, une
collaboratlon fructueuse avec Ie Sou des ecoles pour un

petits monstres et des sorcieres. Le bal effrayant a souhait,
a permis aux petits et grands de danser et s'amuser.

LE MARCHE DE NOEL

Le marché de Noél de cette saison a enchante petits
et grands avec ses 50 exposants venus proposer leurs i
produits artisanaux. Lambiance feerique avec ses
décorations et ses mélodies de Noél a transporte les
visiteurs dans la magie des fétes. Le Pére Noél était

présent, posant pour des photos mémorables avec les
enfants qui ont pu egalement envoyer leurs lettres.
La croziflette, plat phare de I'évenement, a ete victime
de son succes. L'affluence a été remarquable,
remoignant de l'enthousiasme de la communauré
pour ce rendez-vous désormais incontournable.

LE TELETHON

Pour le Télethon de 2023, le Comité des Fétes a fait un don total de 925,35€.

12




FESTIVITES DE PAQUES.

Malgré une météo capricieuse, les festivités de
Paques ont offert 4 jours de fétes.
, Le Brézil s'est ainsi invité au village avec une
~ batucada enflammée suivi par un spectacle de
. feu aux allures de cabarets.

Le concert musical délocalisé en raison du
mauvais temps n'a pas entameé l'enthousiasme
des participants. Les enfants étaient a
I'honneur avec la chasse aux ceufs du Sou des
écoles.

Une meéteéo tres instable a rendu incertaine

. Jjusqu'au bout la tenue de la foire.
1 Heureusement, le ciel s'est dégagé permettant
d'attirer une foule conviviale. La journée a été
rythmeée par des performances de Zumba, de
Country et de chant venant compléter la
traditionnelle féte foraine.

FETE NATIONALE

Cette année c'est sous le signe de I'adaptation que
s'est déroulée la célébration de la Féte Nationale. La
météo nous a joue des tours obligeant le report du

spectacle son et lumiéres de la municipalité et le repli

du bal au gymnase. Malgre ces imprévus et l'affluence

trés moyenne, les personnes présentes ont pu profiter
d'une ambiance chaleureuse et festive.

LE PROGRAMME DE LA SAISON 2023-2024

/L\T | () |\| S Pour continuer a organiser des
manifestations, nous avons besoin de
2 3 -202 bénévoles.

Notre Comite des Fétes c'est avant tout
_ un groupe de bénévoles ou régnent
Marché de Noél bonne humeur et déconnade.

MANIFES

-

|

15 MARS
2025

Vous étes jeune, moins jeune, avez des
idées, des propositions et, comme nous,

\W i G 3 s &
b L'LEB' Mandrinades 2025 - etes motive pour animer le village ?
Boss Participation aux défilés Alors pas d'hesitation,
REJOIGNEZ NOUS !
Calendrier susceptible d'étre

modifié @ tout moment. Contact - 06 67 66 17 56
sillans.comite.des.fetes@gmail.com

Féte de la St Patrick
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f ¥ www.facebook.com/laetifitness

>
' ‘ |

Sulvez-mol

C EST LA RENTREE

Renseignements et Inscriptions au Forum des associations.de
Sillans, samedi 07 septembre 2024, de 09h00 a 12h00 !

Profitez des portes ouvertes le 10 et lel2 septembre 2024
et venez découvrir I'activité qui vous comespond !

P

Inscrivez-vous des a présent C//

et retrouvez vos activités favorites ZZ— / Z Z%gf;
P

®

Body At

Le programme BODYART® est un entrainement total de l'esprit et du corps qui combine des
exercices de force, des exercices inspirés du yoga, la souplesse, le cardio et la respiration. Il est
basé sur les principes de yin et de yang (le ciel et la terre). Stabilité, coordination, bien-étre,
prévention des douleurs dorsales, réduction du stress sont les effets positifs parmi d'autres.

wtlee
Tout le monde en pistel Gardez la forme gréce & des danses-fitness Fun et Festives, sur des
rythmes latinos-américains et des musiques du monde. Un entrainement complet dlliant tous les
éléments de la Remise en Forme: cardio et préparation musculaire, un regain d'énergie et un
bien-&tre absolu aprés chaque session!

Pletes Seritors

La Méthode Pilates, programme sénior, est spécialement congu pour répondre aux problématiques
survenant aprés 50 ans. Renforcement du systéme musculaire, amélioration de la souplesse, de
'amplitude articulaire dans la vie quotidienne. Amélioration de la posture pour éviter les problémes
entre autre de dos, prévention de lincontinence et de la descente d'organe. Elle apporte un bien-—"
étre ala fois psychique et moral.

®
%ﬁ 2{!2}/:{/%2
Le Pilates est une méthode "douce” qui vise G
renforcer les chaines musculaires profondes du

corps en le ramenant dans un alignement idéal Laetifia CHARPENAY &

créant ainsi une forte stabilité limitant de ce fait Salle des fétes
e 250, rue de la république

__douleurs et blessures permanentes. 5o Sl ARG
07.84.71.47.25

135bpm.asso@gmail.com % &
laetifitness38@gmail.com DarrsEid
e pos jfer sirio vaie publigie B - Ensevble, nepeatons 'envranement W - aricif pholos < rong By Zambo - aréarin « Adian BERCOUGNOL www oerbengnods aom

135 BPM g
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f 'w;;.iacd:ookcom/laeﬁﬁmess PLANNING DES ACTIVITES
TT— 135 BPM / 2024 - 2025
B T .
LUNDI % MARDI
< ‘ -
‘ ' BODYART

PILATES
SENIORS

10h20 - 11h20

PILATES
TOUT PUBLIC

17h30 - 18h30

18h35 - 19h35

' \ = BODYART
_ay

ZUMBA
19h40- 20h40

Q) 07.84.71.47.25
b = =
jue - SILLANS 135bpm.asso@gmail.cclm

=
103 S 1ET U0 VOR JUBIQUE - FEeMBE. Ieigecions Ieeywiomeement  © . crlaf grofos . BOCTAR? . odofor . A0mes BERC CuC NCUX wivlv.00 fe PR QO Qrov.com é ;‘




SEL Sillanais

Le S.E.L. est un Systéme d’Echange Local, régi par une association a but non lucratif Loi
de 1901

Il met en relation des personnes physiques adhérentes de I'association autour d'un échange
d’'objets, de compétences ou de services, sans contrepartie financiére. Il devient ainsi
accessible a tous.

Nous détenons tous des compétences ou savoirs que nous pouvons transmettre. Un savoir
qui ne se transmet par se perd. Il N’y a pas de petites compétences ou de compétences
moins importantes que d’autres. Au S.E.L., tout a la méme valeur, la vlaaleur humaine de
I'échange, représentée par une monnaie fictive : « la noix »

Concretement, le S.E.L. de Sillans vous permet de partager dans la convivialité des objets,
des savoirs ou services sans engagement obligé sur le long terme. Le S.E.L. sillanais
fonctionne pour vous et avec vous, vos envies, vos idées, vos besoins.

En dehors des échanges décrits, nous organiserons de fagcon ponctuelle des marchés
d’échange autour d’'une thématique, ainsi au printemps a eu lieu le premier marché
d’échanges de graines et plants qui a permis des rencontres agréables. Cette initiative sera
reconduite en 2025 ;

Dés larentrée de septembre, nous mettons en place une premiére initiative citoyenne avec
la création d’'une boite a livres a destination des enfants. Pour sa réalisation, il sera fait appel
atous les habitants du village qui pourront ainsi apporter leurs diverses compétences autour
d’'un projet d’'intérét commun. Ce projet est co-initié avec la Mairie.

Une réunion d’information aura lieu le vendredi 4 octobre a partir de 20 heures a la salle de
'ancienne Mairie. Tout le monde est convié.

Et comme nous faisons partie d'un bassin de « petites » communes rurales, le S.E.L.
sillanais est bien entendu ouvert sur les villages environnants

Contact : renseignements Elisabeth Arrighi 06 08 49 58 62
Mail : sel.sillanais38@gmail.com
Site : https://sel-sillanais.communityforge.net
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