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Bulletin des Associations
2023-2024

Forum des Associations

Venez nambreux a la rengontre des
associations sportives et culturelles
de notre village et vousiinscrire pour
4 ouvelle sais

samedi 9 Septe
petite salle des
e de la Républi
eures a 12
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Systeme d’Echange Local de Sillans
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Vous avez envie de partager fe iive“es Echange direct de biens ou
en bricolage, cuisine, activités ma ’ services sans argent

musique, langues, etc

'explorer
\Vous avez envie d'apprendre ou d'exp

de nouvelles activites

ices,
Vous aimeriez échanger des servi|mal
jardi 'un an
rdin, garde d'u
arrosage du ja -
domestique pendant votre abser:c .
révisions en vue d'un examen €tc...

* UnSE|L fonctionne sans
ar,gept, il permet la mise en
relation de Personnes ayec

des oi"fres et des demandes
Sans échelle de valeyr. ,
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pot_Jvez Nous contacter par
mail ou par téléphone

o seldesillans@ ;
gmail.com
* 0608 49 53 62 °

REJOIGNEZ LE S.EL
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Parta’Jeux &
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Comment ¢a marche ?

Les soirées jeux sont gratuites. Venez avec vos jeux préférés, une
boisson et de quoi grignoter ! Partageons en toute simplicité un moment
canvivial

C'est pour qui ?
Pour toutes et tous, petits et grands. En famille, entre amis ou solo, venez
jouer !

Calendrier des soirées
Retrouvons-nous le 2éme vendredi du mois (sauf exception) de 18h 30 a
22h dans les locaux du restaurant scolaire.

Vendredi 13 octobre Vendredi 8 mars
Vendredi 10 novembre Vendredi 12 avril
Vendredi 1°" décembre Vendredi 10 mai
Vendredi 12 janvier Vendredi 14 juin

Vendredi 9 février

Devenez adhérent !

Soutenez l'association en devenant adhérent. L'adhésion est a 5€ en solo
ou 10€ en famille! Pour adhérer, rendez-vous sur notre page
helloasso/partajeux ou lors de nos soirées jeux.

Chaque adhérent bénéficie de 10 % de remise chez notre partenaire
« HobbyDou » magasin de jeux de société a Rives.

Retrouvez-nous le samedi 9 septembre 2023 de
9h a 12H au forum des associations de Sillans.
Contacts, infos et réseaux

06.32.24.43.99 ou 06.08.57.14.29 (_\
partajeuxsillans@gmail.com g O helloasso

e
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135 BPM

C’EST LA RENTREE!

Renseignements et Inscripfions au Forum des associ
samedi 09 septembre 2023, de 09h00 a 12h00 !

Inscrivez-vous dés a présent ¢ :
et retrouvez vos activités favorites wel ¢ Z’l&ﬁf

Body A"

Entrainez votre esprit et votre corps sur les principes du Yin & du Yang.

Lrntha"

Gardez la forme grace & des danses-fitness funs et festives, sur des rythmes endiablés.

;//r //"/ _;/‘.///.7./, .
Activité physique adaptée a destination des personnes en ALD*

55@%/’/7

Améliorez votre souplesse corporelle et votre mobiiité articulaire en vous apportant du bien étre.

Llates”

Renforcez vous intérieurement et ramenez votre corps dans un alignement idéal.

A TRES BIENTOT

*(Alfaction de Longue Durée)
Prendre contac! pour discufer de I'acces oux ochivilés

135 BPM g;
Laetitia CHARPENAY 35
Sale ces fétes
250, rue de la république
38590 SILLANS
07.8471.4725 § A
135bpm.asso@gmat.com i )

3
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BODYART.

Laetitia
CHARPENAY

Educatrice sportive
des metiers de ia forme
Cours ooleotifs & coaching prive

®© 07.84.71.47.25
laefifitness38@gmail.com

Un entrainement

du corps et de I'esprit
combinant force, souplesse,
cardio et respiration

selon les principes

du Ying et du Yang.

Réduction du stress
Amélioration de la stabilité

Prévention des douleurs dorsales

[_f_} www.facebook.com/laetifitness

Nw pos Jetwe e b wole md-w‘mpx'on Farrvdonsament ' - e pholos : Body A - crdaltion : Adlen BERGOUGNOUX www.adimbergovgnoss.com

(V)]
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Quelques éléves lors de notre gala des 23 et 24 juin 2023 (petit final)

L’ Association de danse Sil’Movies prépare la rentrée

Apres une tres belle saison 2022/2023, qui a fini en apothéose lors de notre gala
des 23 et 24 juin, complet les deux soirs, avec 165 éléves et plus de 40 chorégra-
phies créées par nos deux professeures Cyrielle Albin et Déborah Quinquinet,
nous préparons la rentrée, avec de nombreuses nouveautes :

L’arrivée d’une nouvelle professeure, Mahé Bourrillon, elle rejoint Cyrielle Albin
en remplacement de Déborah Quinquinet, en congé maternité jusqu’a la rentrée
de septembre 2024.

L’ouverture de nouveaux cours de danse comme du contemporain a partir de 10
ans, du floorwork a partir de 14 ans et de I’Urban Contempo pour adultes
(proche du street jazz).

Nous vous proposons toujours des cours d’Eveil a la danse (dés 4 ans), Initiation

au jazz (des 6 ans), Préparation au classique (des 6 ans), Classique (des 8 ans),

Jazz (dés 8 ans), Initiation aux pointes (selon avis du professeur), Pointes (selon

avis du professeur), Street Jazz (des 8 ans) et des cours pour adultes.

Nous vous donnons rendez-vous pour nos inscriptions au forum des associations
le 9 septembre (matin a Sillans, aprés-midi a St Etienne de St Geoirs) et a la salle
bleue de St Etienne de St Geoirs les mercredis 30 aoiit (réservé a nos adhé-
rents) et 6 septembre (ouvert a tous) de 14h a 18h ou en nous contactant (voir
contacts ci-dessous). Moyens de paiement acceptés : jusqu’a 6 fois par cheque, la
carte Tatoo, (Collége), la cartePass région (Lycée), le Pass’Sport (CAF) et les
Cheéques vacances ANCV.

CONTACTS :

Président : Patrick MOUTIER — 06 30 47 69 93 / silmovies.president@gmail.com
Facebook :Association Sil’Movies /A Corps Majeur—Malil :silmovies.secret@gmail.com

Instagram : silmoviesacorpsmajeur



mailto:silmovies.president@gmail.com
mailto:silmovies.secret@gmail.com

e

Sil'Movies / A Corps Majeur

Quelques exemples de cours saison 2022/2023 :

Jazz débutant | Street Jazz enfants
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Amicale des Boules

«ale 8, Boulodrome de Sillans
S <o .%  RueVictorin Coche - 38590 SILLANS
o~ 0
p ) 0476359891
!J;. ) < .
ano®

L’'Amicale Boule Sillannaise compte 78 licenciés dont 17 féminines.
Elle a aussi 52 cartes de boulodrome (licenciés extérieurs ayant
accés les jours d'ouverture). Ces chiffres sont ceux de la saison
derniére.

C'est aussi :

11 concours officiels,

2 concours de societaires,

2 séances par semaine du sport adapté : La Cdte St André et 1zeaux,
Accueil d'une session 6-8 ans et 10-11 ans : découverte du sport boules
lyonnaises.

Degustation de beaujolais, de bugnes,

2 repas : des rois et de fin de saison,

Ses organisations officielles :

Masters Veétérans
Tour M2 National
¥ de finale Championnat de France AS Masculin

Ouverture du boulodrome : du 2/10/2023 au 30/04/2024.
Les lundis, mardis, mercredis, jeudis, vendredis de 13 h 30 &
18 h30.

\ous souhaitez découvrir le sport boules, vous faire plaisir dans une
ambiance conviviale, venez nous rejoindre au boulodrome.
4 premiéres séances gratuites, ensuite licence loisirs.

‘ves JOURDAN
"..: ..-"q_ [:I:]
jourdan@sfr.fr

e



[es entrainements ont lieu le
lundi soir a partir de 20h00

au Gymnase de Sillans

Le Handball Loisir Mixte L'ﬂ:-ln:r de Sillans

recherche de nouveaux joueurs pour la

1*L':1du]_“_-: saison 2023-2024,

Sous forme de championnat loisir adulte
nixte, les rencontres avec les autres clubz ont
liew les soirs de semaine suivi d'un « casse-

CLOUDE » CONVIvial.

IN'hesitez pas 4 nous contacter !
Corinne GROLLIER,, présidente
06.23.99.23.98

Christine JANAUDY, trésoniére
06.70.72.02.91

Lucile GUSELLA, secréraire
06.30.62.67.10



Club de Gym Sillans &

VOUS PROPOSE SES COURS
POUR ADULTES

LE MERCREDI20HA21 H
ET
LE JEUDI
08 H30 A 09 H30
&
09 H30A10H30

INSCRIPTION 100 € L’ANNEE
ABDOMINAUX
RELAXATION
CARDIO

LTA
STRECHING

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS OU INSCRIPTION, S’ADRESSER A
MME FABRE VIVIANE 0641 56 42 94
MME THEPAUT MONIQUE 06 66 92 56 55

LES COURS DEBUTERONT LE MERCREDI 20
ET JEUDI 21 SEPTEMBRE 2023

e
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Sou des Ecoles

L'équipe du Sou des écoles de Sillans
vous attend

Le Sou des écoles est une association loi 1901. Elle
est animée par des parents bénévoles. Son but est
de trouver des fonds nécessaires pour financer les
projets d'activités de nos enfants au seinde
I'école.
AW SOU FOUR TO,
COANE FOUR LE Sog,

Sapins de
Noél
(Décembre)

L'équipe du Sou organise différentes manifestations tout au
long de 'année avec la participation des parents, des amis, des

enfants et des maitresses. Vente de
Pucier Une équipe agréable et dynamique. Le plaisir est notre moteur. brioches
(Novembre) La solidarité , 'écoute, Féchange d'idées, le partage, "M'a I"S]

linvestissement de chacun selon ses disponibilités, la

motivation de équipe et le respect de tous nous permets
d’'étre performants pour nos enfants.

L'évolution du Sou des Ecoles dépend de

VOUS.....N"ayons pas peur de changer les choses!!!!!
Innovons ensemble....
| ** Venez nous rejoindre...ON VOUS ATTENDS ** | o2Vl
(Avril) (Février)

Nous serons présents au Forum des Associations de Sillans.
Matinée du samedi 9 septembre 2023 3 la petite salle des fétes
eth : 0684215379

S
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Les Arts

L'atelier Les Arts reprend ses activités en septembre

dessin lundi 11/09 de 9 h a 12 h (2 cours par mois)

huile mardi 12 /09 de 14 h a 17 h (2 cours par mois)

encadrement mardi 12/09 de9h30a12h

porcelaine mercredi 13/09 de 14 h a 17 h (3 cours par mois )

aquarelle samedi 16/09 de 9 h a 12 h (2 cours par mois )

Il reste des places dans des ateliers. Si vous étes intéressé€s, merci de contacter les responsables :
Guillier René 06 84 96 18 67

Annie Guyonnet 07 77 39 09 88

L'Atelier Les.Arts a organisé son exposition les 15 et 16 avril a la mairie de Sillans, exposition
qui n'avait pu étre organisée depuis 2019 par suite de 1'épidémie de covid et des annulations de
manifestations.

C'est donc avec beaucoup de plaisir que nos artistes ont pu présenter de nombreuses oeuvres
,aussi bien des dessins , des aquarelles , des peintures a 1'huile, des pastels, de la peinture sur por-
celaine et des encadrements..

Nous avons été récompensés par la présence de nombreux visiteurs.

e
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Bal des Arts

3 petits formats

A VENIR...

1 festival
gratuit

L'OBJECTIF DE L’ASSOCIATION BAL DES ARTS EST DE RASSEMBLER LES
HABITANTS AUTOUR D'UN PROJET MULTICULTUREL.

PETITS FORMATS
18 NOVEMBRE 2023
3 FEVRIER 2024

23 MARS 2024

PETITS FORMATS
Programmation en cours

e

5EME EDITION DU
FESTIVAL SUR LE
SENTIER DES ARTS
8 JUIN 2024

Pour cette 5éme édition du
festival sur le sentier des
arts, les bénévoles et les
adhérents voteront pour
déterminer quels artistes,
ils souhaitent revoir parmi
les 90 artistes
précédemment programmeés.

Si vous aussi, vous voulez
participer au vote, adhérez
en cliquant sur  “Nous
rejoindre” sur notre site
internet.

14

REJOIGNEZ-NOUS !

En nous rencontrant sur le
forum des associations du
samedi 9 septembre.

En nous contactant a
compagnie. baldesarts@gmail
. com

Infos réguliérement mises a

jour sur :

- le site

baldesarts. fr
- les pages facebook : bal
des arts et festival sur le

sentier des arts

- instagram : festival sur le

sentier des arts

internet




Bal des Arts

BAL DES ARTS

CONCERT ROCK
HELLORGLAM

Bal Des Arts a pour objectif de
proposer une diversité
artistique. Le 25 Février,
c’ était une soirée avec des
classiques du Hard Rock, Glam
des années 80 et 90. Il y avait
de 1’ ambiance !

THEATRE
CYRANO PAR LE
BOUT DU NEZ
COMPAGNIE QUI

Grace a des personnages
pittoresques et “haut en
couleur”, la Compagnie Qui ¢
a revisité Cyrano comme une
virgule artistique et
fantaisiste | Les soirées
théatre sont généralement
appréciées du public.

PARTENARIAT
BIEVRE ISERE -
JASPIR

Expositions de Samueltow Gos
a JASPIR et Natimo a la
médiathéque de la Cote Saint
André.  Réalisation d’ une
toile participative avec les
apprentis orphelins d’ Auteuil

FESTIVAL SUR LE
SENTIER DES ARTS
10 JUIN

Cette année, la météo ne nous
a pas permis de réaliser le
festival dans les jardins. Les
spectacles et expositions ont
eu lieu a la salle polyvalente,
la petite salle des fétes et
dans une grange mise a
disposition par des habitants
du village. Néanmoins le
public était venu en nombre

et a apprécié la
programmation et la
diversité artistique. Les
artistes étaient ravis et les
bénévoles toujours aussi

enthousiastes.

- g i 5
MOMARTS

,lES!_lOMS‘ ouvre
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Tennis Club Sillans

BILAN SAISON 22/23

Encore une belle saison pour le TCS...

Un bilan sportif positif avec :
102 licenciés, dont 55 jeunes, en hausse de plus de 20%
Des séances d'entrainement a la fois pros et ludiques animées par Mr Nicolas GILLIO-TOS
et son stagiaire LILIAN.
Des interventions sur le temps périscolaire, a 1’école primaire.

Mais la convivialité n’est pas restée en berne : de 1'arbre de noél, en passant par le salon des vins
jusqu’a la féte du club, qui permet a chacun, enfant, parent, joueur et moniteur, de passer un
moment récréatif sur et en dehors des terrains.

Et quand la convivialité rencontre le sportif, c’est un tournoi open toujours aussi attractif pour
débuter la saison et une journée a 1’open parc de LYON

L’assemblée générale, qui s’est tenue lors de la féte du club, a permis d’accueillir au sein du bu-
reau de nouveaux visages mais a également acté la démission de quelques bénévoles, notam-
ment de la présidente Sophie RECOPPE et du trésorier Fabrice VULLIEZ. L’ensemble des
membres du TCS souhaite les remercier pour leur implication, leur travail et leur bonne humeur
pendant ces nombreuses années.

La ler réunion de ce nouveau bureau a mis a la téte de notre club un couple de co-présidents :
Mr Franck MAHAUT et Jos¢ COLLIN

INSCRIPTIONS SAISON 23/24

Pour lancer cette saison 2023/2024, de nombreuses possibilités d’inscriptions s’offrent a vous:
Forum des associations du 09 septembre 2023 a la petite salle des fétes de 9h a 12h
Permanences au club house pendant la durée du tournoi :

Les samedis 26 aolt et 2 septembre de 9H a 12H
Les mercredis 30 aoiit et 6 septembre a partir de 18H30
Les vendredis ler et 8 septembre a partir de 18H30

e
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Tennis Club Sillans

Pour info :

Mardi et vendredi : avec autorisation parentale, toujours la possibilité de prise en charge de
votre enfants dés 16H30 a I’école. Transfert jusqu’aux terrains assuré¢ par notre ensei-
gnant

Carte TATTOO et PASS REGION acceptés. reglements par CB, cheéque ou espece. possibi-
lités de paiements en plusieurs fois

Et n’hésitez pas a nous contacter :
tel : Franck au 06.89.10.03.05 ou José au 06.77.35.72.71
par mail : tennisclubsillans38590@gmail.com

A VENIR EN 23/24

Comme chaque début de saison, notre tournoi open se déroulera du 25 aofit au 10 septembre :
Venez nombreux encourager les joueuses et joueurs. Buvette sur place tous les soirs de semaine
de 18H30 a 22H et le week-end de 9H a 20H

Permettre a nos jeunes joueurs (et moins jeunes!!!) de continuer a progresser et leur faciliter
I’acces a la compétition : voila I’ambition de notre club. Pour cela, cette nouvelle saison doit
nous permettre de lancer et/ou de confirmer :

des interventions, gratuites, sur les temps périscolaires

des stages enfants/adultes pendant les vacances scolaires

Une participation a un tournoi TMC durant un week-end pour les équipes jeunes

Une collaboration avec un club du territoire pour une journée de matchs et de convivialité

La participation des enfants du club aux championnats par équipes

La création, avec les clubs voisins et amis, d’un mini-championnat balles rouges/oranges

La mise en place d’un RDV hebdomadaire : jeux autours du tennis et convivialité

Bien entendu, de nombreux événements vont jalonner cette saison :
L’incontournable Salon DELICES & VINS les 2 et 3 mars 2024
La journée sur un tournoi ATP en avril 2024
Mais aussi pleins de petits moments de convivialité : Arbre de Noél, galette des rois, féte du
club, etc ...

Et pour finir, que serait un club de tennis sans terrains de qualités, agréables a jouer et adaptés a
ses besoins. La réfection de nos 2 cours semble indispensable a court terme et une réflexion ap-
profondie va étre menée en ce sens cette année.

TENNG
CLLB

Y_LANS

Le bureau du

e
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BVH Bievre Handball

Cette saison 2023 — 2024 sera encore une année riche en nouveautés et émotions pour notre
club Biévre Handball.
Ensemble, joueurs, coachs, bénévoles, membres du conseil d’administration et du bureau,
nous avons pour objectif de proposer un projet de club sociétal et social qui correspond a nos
valeurs et nos ambitions, en pratiquant le sport collectif le plus titré en France, dont voici les
piliers fondamentaux :

e La montée en compétence qualitative de nos jeunes talents de 3 a 18 ans pour qu’ils

puissent rejoindre les pdles de formation et des équipes professionnelles alentours,

ou tout simplement jouer entre copains dans un esprit fairplay et convivial,

e Laformation de coachs dipldmés et la formation de jeunes arbitres encadrés par une
école d’arbitrage,

e Le développement du handball féminin avec le club Hand Bievre Terre Froides (HBTF)
au sein de I'entente de Pays de Biévre handball,

e Le développement de la section Hand Adapté, démarré sur la saison passée pour les
joueurs avec un handicap mental, mais aussi en nouveauté le démarrage du Hand
Santé (sport sur ordonnance) avec une professionnelle prenant en compte les difficul-
tés de chaque participant et permettant la reprise de I’activité sportive tout en dou-
ceur.

e Et enfin, pour ceux ou celles qui n’ont plus le temps ou I'envie de compétition, mais
I’énergie et le besoin de partager ces instants magiques que procure le Handball, le
Hand Loisir ou le Hand Gym Plaisir.

Impossible de ne pas se retrouver sur 1’un de nos collectifs.
Venez nous rejoindre au Biévre Handball !!

<\
BVeH

pievee Handbau

A\




+ 2 SEANCES.. .ouillill Xl E

N Pays de Biévre 4

DECOUVERTES '
OFFERTES |
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Club Taekwondo Sillans

CTS Taekwondo

Wous souhaitez pratiquer un sport de combat ou de self défense ou vous souhaitez gagner en
securité, Le Taekwondo est un art martial dans lequel on utilise les pieds et les poings en harmonie.
Le Taelwondo utilise la souplesse du corps et combine des technigue s offensives et défensives.,

Bienvenu au TCS Taekwondo a tous les nouveaux !
Mous sommes sur internet www taelwondo 38 imdofree com et sur Facebook CTSTaekwondo

Moscours a Sillans ont liew :

Les mercredis de 16H30 @ 17H30 pour les 3-6 ans, salle polywalente

Les mercredis de 18H a 19H45 pour les ados/adultes, petite salle des fétes

Les jeudis de 16H45 a LEBHOO,/LEH30 pour les 6-12 ans, salle polyvalente

Des coursont aussi liew dans d'autres communes, voir site internet.

Une possibilité de prise en charge des enfants pour les cours du jeudiva &tre mise en place si besoin.

Tarifs standards :

Enfants <6 ans 100 EURO (dont 20 Euro de licence)
Enfants 6-12 ans 145 EUROD {dont 36 Euro de licence)
Adosfadultes 165 EURD (dont 36 Euro de licence)

Les parents gqui souhaitent s'entrainer avec les < 6 ansne paient gue 36 ELRD
Des réductions sont accordées aux familles nombreuses,

Inscriptions :
Un certificat médical de moins de 3 mois est obligatoire, Le certificat médical doit préciser la pratigue

de "activité arts martiaux.
Mous serons présents au forum des associations le samedi 9 septembre 2023de 9000 a 12h00.

Préinscriptions possibles par courriel a taskwondo3 8@outlook.fr
WValidité licence et adhésion : du01/09,/2023 au 31/08,/2024

Contacts
Anja Giraud 06 52 56 69 07 ou taekwondo 38 @out ook T

Deébut des entrainements : le lundi 4 septembre (avant le forum 1)

Evenements prévisionnels pour 202 3/2024

Podium : dimanche 10 septembre de 17Ha 20H

Passage de ceintures: samedi 9 décembre de 14H a 20 H (avec remises de grades)
Mogl desenfants : samedi 16 décembre (a confirmer)

AG mercredi 13 janvier 2024

Passage de ceintures: dimanche 23 juin 2024

20
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Crapauds Padel Club

&

CRAPAUDS
PADELCLUSB

Le CPC vous donne rendez-vous au Forum des Associations de Sillans le 09 Septembre
de 9h a 12h.

Cette matinée sera I'occasion de vous présenter le Club, les membres du bureau ou en-
core les tarifs et offres de cours ainsi que les différentes animations a venir (Planning des
tournois, journées festives,

ADHESION SAISON 2023-2024 :

TARIFS

Adulte (avant 2007) : 110 €

Couple (avant 2007) : 190 €

Jeune 12-17 ans (2007 a 2012) : 40 €

Enfant 3-11 ans (a partir de 2013) : 20 €

Cautionclé: 5 €

# Les tarifs comprennent I'adhésion et la licence PADEL FFT
# Acces en illimité aux pistes selon modalités du club

SANTE

Pour les adultes, le certificat médical et/ou questionnaire santé ne sont plus obligatoires

Les inscriptions sont ouvertes dés a présent, pour cela vous pouvez nous contacter
a I'adresse suivante : crapaudspadelclub@gmail.com

ou par téléphone au : 06 95 94 15 49

Pour les personnes déja adhérentes cette année, pensez bien a nous ramener la clé !
Nous procéderons a I'échange ce jour-la.

A trés bientot !

—21.
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ADMR- Sillans Plan

L' ADMR 25t le premier résean francais associatif employeur au service des
PErsOnnes.

L'association intervient chez toute personne ou famille ayant besoin d'un
accompagnement pour un peu plus de confort, pouwr retrouver un @guilibre
familial ou tout simplement pour bien vivre chez soi.

L'association ADMR SILLAMS-PLAN est présidée par Mr Art NEWTOMN et animée par une eguipe de 9
bénévoles qui s'occupent des visites & domicile (Evaluations initiales et réévaluations annuelles), de la
comptabilitd, des encaissements, de la création des dossiers, la gestion et distribution des plannings,
le secrétariat, la mise en place de la téléalarme, I'organisation des réalisations locales...

Elle est certifiege AFMOR [NF) et gére un service prestataire et mandataire.

Sur I'annés 2022, I'assodation a accompagne 83 clients.

Elle emploie 13 salariés, dont une secrétaire qui assure Faccueil téléphonique et physique, la
planification des interventions ... et des aides a domicile et auxiliaires de vie qui interviennent sur les
communes de :

SILLANS, PLAN

Le personnel d'intervention vous aide, selon les besoins, pour -

) L'Entretien de la maison :
) v Entretien du linge, repassage
¥ Ménage

Les services aux seniors :

¥ Ménage, entretien du linge, repassage

¥ Aide aux repas, a la toilette, & I'habillage/déshabillage, au lever/coucher, aux transferts
¥ Transport accompagne (courses)

L'accompagnement du handicap :
¥ fAide aux repas, a la toilette, 8 I'habillage/déshabillage, au lever/coucher, aux transferts

¥ Transport accompagne (courses)

vay

L'ADMR DE SILLAMS PLAM assure des interventions en semaing, mais également les weekends et jours
fériés pour les situations qui demandent une continuité de service dans le cadre de I'accompagnement
aux actes essentiels de la vie.

Ces prestations peuvent &tre financées, sous certaines conditions par FAPA, les caisses de retraite, les
mutuelles, la CAF. Elles ouvrent droit & une réduction ou un crédit d'impdts.

Les CESL sont acceptés.

(LU'association peut vous accompagner dans vos démarches de demande de prise en charge financiére).

e
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ADMR- Sillans Plan

i‘l i
pour tous, toute la vie, partout

L"ADMER c'est aussi des temps conviviaux bénéficiaires et leur famille, bénévoles et salariées

Tirage des rois et vente de gateaux
ADMR SILLANS - PLAN
313 Rue de la République
283590 SILLANS
Téléphone : 04 76 37 15 39
Mail : admr-sillans-plan@orange.fr

Les bureaux sont ouverts :
Le lundi, jeudi, vendredi de 9h00 & 12h00
Ou sur rendez-vous

L'accueil téléphonigue est assuré du :
Lundi au Vendredi de 9H a 12H et de 14H @ 18H

ﬂlm de s

Qare

MNous situer : au 1% Ftage — Porte de pauche

313Ruedela
Républigue, 3859

Pharmacie de Sillans

k“""??mr,h

Medipble-sanié

Toute personne souhaitant s’engager bénévolement et rejoindre les éguipes locales

dans nos communes d'intervention est la bienvenue et peut contacter Passociation.
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Comité des Fétes de Sillans

QUI SOMMES NOUS ?
Le Comité des Fétes de Sillans est une association de loi 1901, 3 but non lucratif, qui a pour objectif
ranimation de la commune de Sillans par l'organisation d'événements festifs, populaires et, autant
que possible, accessible & toutes et tous.

Il est composé de 13 membres. 5 d'entre eux constituent le conseil d'administration d'ol émane les
membres du bureau. Tous sont bénévoles.

LA SAISON 2022-2023.
Aprés |la période post Covid qui a notamment vu le retour avec succés des festivités de Paques ainsi
gue de la soirée de la Féte Nationale, cette saison a marqué le véritable départ de l'animation du
village sur une période compléte. Petite retrospective de nos manifestations :

LE BAL D'HALLOWEEN.

Le veritable point de départ de notre saison. Une
collaboration réussie avec le Conseil Municipal des enfants
pour un aprés-midi dédié aux enfants et un bal aussi
effrayant que convivial gui ont mis de la vie dans notre
village.

LE MARCHE DE NOEL

Grande premiére pour notre association. Une super
ambiance, prés de 40 exposants, et méme le Pére Noé&l
&tait présent. ll s'est volontiers préte au jeu des photos
pour e plus grand plaisir des petits et des grands.

LE TELETHON.

Manifestation multiassociatives pour cet événement caritatif
qui a permis de verser au Téléthon un chéque de 506 €
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Comité des Fétes de Sillans

FESTIVITES DE PAQUES.

Notre événement de I'année. Dans la lignée de I'édition

b précédente, 4 jours de fétes ol se sont mélés feu d'artifice, féte

foraine, soirée musicale, chasse aux ceufs et animations

B sportives. Le point d'orgue fut la traditionnelle Foire de Paques

avec ses exposants variés et ses animations toute la journée.
Un condensé de convivialité et de bonne humeur !

FETE NATIONALE.

Une fin de saison en apothéose avec une
grande nouveauté, un spectacle son et
lumiére 3 la place du feu d'artifice offert

par la Mairie ainsi qu'une aprés-midi loisirs

et partage en collaboration avec le Conseil
Municipal des Enfants. Une journée
remplie, un spectacle haut en couleur et
une seconde partie de soirée festive avec
le Bal. Tous les ingrédients réunis pour
passer un bon moment.

LE PROGRAMME DE LA SAISON 2023-2024
‘50“ R Sy, AANIFESTATIONS 7o contnuct i organiser

des manifestations, nous
avons besoin de
bénévoles.

Notre Comité des Fétes
c'est avant tout un groupe
de bénévoles ou régnent
bonne humeur et
déconnade.

Vous étes jeune, moins
jeune, avez des idées, des
propositions et, comme
nous, étes motivé pour
animer le village ?

Calendrier susceptible d'étre medifié & tout moment, - “ Alors pas d’hésitation,

REJOIGNEZ NOUS !

contact: 06 67 66 17 56 /06 45 00 94 28
sillans.comite.des.fetes@gmail.com

e

25




—

Amitiés Sport Loisir &

Notre association, créee en 2018 a pour but la pratique loisir du football le jeudi soir au
stade de Sillans.

Les statuts et la composition du bureau sont bien déclarés en préfecture et en mairie,
mais nous ne sommes affiliés a aucune fédération, le club est ouvert a toutes per-
sonnes de 20 a plus de 70 ans désirant s’amuser une fois par semaine. pas de cham-
pionnat, pas de licence ni de contrainte, vous venez quand vous le voulez juste le plai-
sir de jouer entre nous dans la bonne humeur et le respect!

Alors rendez vous début septembre a 19 h au stade, vous y serez les bienvenus!

RENSEIGNEMENT.
06 41 94 04 31 : DI TACCHIO NINO
06 78 62 58 65 : DI TACCHIO MICHEL

. FUDT
LOISIR <

L'ESPRIT FOOT
SANS COMPETITION




Appel a bénévoles projet
« Pause Cartable »

= o

A compter de septembre 2023, la commune de Sillans propose pour la troisieéme an-
née« la pause cartable » de 16h30 a 17h30, le lundi et le jeudi, pour les enfants scolari-
sés a I'école primaire du village.

Nouveauté cette année, la pause cartable accueille aussi les collégiens des niveaux
6éme et 5éme, le jeudi a partir de 17h45.

Pour encadrer cette nouvelle activité qui permettra aux éléves de bénéficier d’un temps
pour I'apprentissage des legons et la réalisation des exercices, nous recherchons des

personnes bénévoles pour intervenir aux cotés de notre équipe d’animation municipale.

Si vous souhaitez participer au projet, ponctuellement ou sur une période plus impor-
tante, merci de vous faire connaitre auprés du secrétariat de mairie.

Pour davantage d’informations, vous pouvez également contacter
Sébastien Ronseaux au 06 72 76 86 32 / sebastien.ronseaux@mairie-sillans.com

Merci a toute I’équipe qui fait vivre le projet!

Avis aux parents: les inscriptions sont d’ores et déja ouvertes!
Informations en Mairie

e
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Conseil Municipal des Enfants
et des Jeunes »

Le Conseil Municipal des Enfants évolue en septembre 2023
et devient
Le Conseil Municipal des Enfants et des Jeunes.

Aujourd'hui composé de 11 conseilléres et conseillers, il s'enrichit et passe 3 19
membres qui seront en fonction pour un mandat 2 ans.

Si tu es en classe de 6&éme ou

Pour cela, merci de déposer ta candidature en Seme et méme en 4eme, tu
motivée & la mairie de Sillans du 1* au peux rejoindre le Conseil en te
23 septembre. faisant connaitre.

Pour tous renseignements et ta demande de fiche candidature, tu peux joindre
Elodie CASU, animatrice du projet :
cmedesillans@mairie-sillans.com

Le Conseil Municipal des Enfants évolue en septembre 2023
et devient
Le Conseil Municipal des Enfants et des Jeunes.

Aujourd'hui composé de 11 conseilléres et conseillers, il s'enrichit et passe 4 19
membres qui seront en fonction pour un mandat 2 ans.

Si tu es en classe de 6éme ou

Pour cela, merci de déposer ta candidature en S5eme et meme en 4eme, tu
motivée & la mairie de Sillans du 1% au peux rejoindre le Conseil en te
23 septembre. faisant connaitre.

Pour tous renseignements et ta demande de fiche candidature, tu peux joindre

Elodie CASU, animatrice du projet :
cmedesillans@mairie-sillans.com

S
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Coordonnées des associations

AMICALE DES BOULES

Pdt: Yves Jourdan

Boulodrome Henri Gatel

Rue Victorin Coche 38590 Sillans
Tél: 06 27 78 79 05

Email: claudineetyves.jourdan@sfr.fr

135 BPM

Pdte:Evelyne Charpenay

Tél: 07 84 71 47 25

Email: 135bpm.asso@gmail.com

CLUB DE GYMNASTIQUE
Pdte: Viviane Fabre

Tél: 06 41 56 42 94

Email: vivianef6369@gmail.com

BIEVRE HAND BALL

Pdt: Cédric Valageas

109 Rue Victorin Coche 38590 Sillans
Tél: 06 66 71 72 03

Email: bievrehandball@gmail.com
Site: bvh-handball.fr

MANCHO SIL'HAND BALL UFOLEP
Pdte: Corinne Grollier

Tél: 06 23 99 23 98

Email: corinne.grollier@neuf.fr

RUGBY CLUB SILLANS

Pdt: Jean-Yves Cluzel

14 Allée des sports 38590 SILLANS
Tél: 06 07 54 76 80

Email: rcsillans38@gmail.com
Site:RCS

SIL'MOVIES

Pdt: Patrick Moutier

Tél: 06 30 47 69 93

Email: moutier.p@orange.fr

FB: Assocaition SiI’Movies/A Corps Majeur

SOCIETE DE CHASSE

Pdt: Philippe Reboud

95 Rue des Catalpas 38590 Sillans
Tél: 06 88 30 16 95
Email:acca.sillans38@hotmail.com

TENNIS CLUB SILLANS

Pdts: José Collin / Franck Mahaut

Tél: 06 773572 71/0689 10 03 05
Email: tennisclubsillans38590@gmail.com
Site:TCS
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ATELIER LES ARTS

Pdt: René Guillier

Tél: 04 76 35 97 06

Email: 2a.guyonnet@wanadoo.fr

CLUB DU 3EME AGE
Pdte: Monique Rozant
Tél: 04 76 93 82 62

SOU DES ECOLES

Pdte: Elisabeth Dias

Tél: 09 51 82 67 19 ou 06 84 21 53 79
Email: Kroquette38@hotmail.fr

ADMR: Sillans-Plan

Pdt: Art Newton

Adresse: 313 rue de la République
38590 Sillans

Tel: 04 76 37 15 39

Port: 06 30 91 80 10

Email: admr-sillans-plan@orange.fr

VETERANS FOOT

Pdt: Georges Martinez

134 rue des catalpas 38590 Sillans
Tel: 06 09 16 24 41

AMICALE DES DONNEURS DE SANG
Carine Daillere
Tél: 04 76 658529 /06 16 01 19 65

AMITIES FOOT LOISIRS

Pdt: Savino Di-Tacchio

Tel: 06 41 94 04 31

Email: di-tacchio.savino@neuf.fr

ENERGYM

Pdt: Philippe Martinez

25 Impasse des Lauriers 38590 Sillans
Tél: 06 71 37 17 60

Email: philippe-martinez@gmx.fr

BAL DES ARTS

Pdt: Maurice Repiton

37, Rue Docteur Guyonnet 38590 Sillans
Email: compagnie.baldesarts@gmail.com
Tél: 06 29 75 77 38

ROULE TA BOSSE

Pdt: Patrick Maigrot

Rue Paul Michal 38590 Sillans
Tél: 06 62 03 27 54

Email: rouletabosse38@gmail.com

e



http://www.rcsillans.fr/
http://www.club.fft.fr/tc.sillans/
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Coordonnées des associations

COMITE DES FETES Comité F.N.A.C.A les Terreaux-Sillans
Pdt: Florent Torelli Izeaux _
109 Rue Victorin Coche 38590 Sillans Pdt: J.Pierre Chretien
Tél: 06 67 66 17 56 46 Impasse du Noyer
Email: sillans.comite.des.fetes@gmail.com Adjoint: Georges Orcel
04 76 65 10 99
CRAPAUDS PADEL CLUB Email: jeanpierre.chretien14@sfr.fr
Pdte: Delphine Richard
Tel: 06 95 94 15 49 DE FILS EN SURPRISE
Email: crapaudspadelclub@gmail.com Pdt: Raphael Fils
Rue Marius Camet 38590 Sillans
CLUB TAEKWONDO SILLANS Tel: 04 76 93 88 59
Pdt: Harsen Bouacha Email: raphael fils@free.fr
65 Rue Paul Bert 38140 Izeaux ,
Tél: 06 52 56 69 07 SILLENSEMBLE
Email: taekwondo38@outlook.fr Pdte: Solene Pugliesi .
Facebook: CTSTaekwondo 879 Rue de la Voie Ferrée 38590 Sillans

https://www.facebook.com/sil.ensemble

S.E.L DE SILLANS

(Systéme d’Echange Local)
Pdte: Elisabeth Arrighi

Tel: 06 08 49 58 62

Email: seldesillans@gmail.com
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Quelques festivités
au calendrier 2023/2024

Du 25 Aout au 9 Septembre 2023
Tournoi de Tennis
Buvette sur place

Samedi 2 Septembre 2023 a partir de 11h00
Tournoi de pétanque du Biévre Handball / | Petite restauration et buvette sur place
Salle polyvalente

Dimanche 3 septembre 2023
Rallye VTT et Pédestre RCS
Local du Rugby

Samedi 9 Septembre 2023 de 9h00 a 12h00
Forum des associations Sillannaises
Petite salle des fétes

Samedi 9 Septembre 2023
Cérémonie de remise des ceintures e CTS
Salle polyvalente

Samedi 9 Septembre 2023 de 9h00 a 12h00
Les finales du tournoi du Tennis Club Sillans

Samedi 21 Octobre 2023
Vente de gateaux de TADMR
Petite salle des fétes

Mardi 31 Octobre 2023
Festivités autour d’Halloween organisées par la Comité des Fétes

Dimanche 5 Novembre 2023
Matinée boudins organisée par ’ACCA Sillans
Petite salle des fétes

Samedi 11 Novembre 2023 a partir de 9h00
Pucier du Sou des Ecoles de Sillans
Salle Polyvalente

Samedi 18 Novembre 2023 a partir de 13h00
Olympiades du CTS
Salle polyvalente

Samedi 18 Novembre 2023 soir
Soirée culturelle organisée par Bal des Arts
Petite salle des fétes

Vendredi 24 Novembre 2023 a partir de 19h00
Soirée dansante et ravioles organisée par Biévre Handball
Salle polyvalente

Dimanche 26 Novembre 2023

Marché de Noel organisé par le Comité des Fétes de Sillans
Salle polyvalente

S
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Quelques festivités
au calendrier 2023/2024

Dimanche 3 Décembre 2023
Repas du CCAS
Salle polyvalente

Début Décembre 2023
Animations autour du Téléthon

Samedi 3 Février 2024
Soirée spectacle organisée par Bal des Arts
Petite salle des fétes

Dimanche 11 Février 2024
Repas chevreuil organisé par TACCA
Salle polyvalente

Samedi 17 Février 2024
Loto du RCS
Salle polyvalente

Samedi 23 Mars 2024
Soirée spectacle organisée par Bal des Arts
Petite salle des fétes

Week-end de Paques 2024

Foire de Sillans et féte foraine
Festivités tout le weekend de Paques
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