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Amandine Monnot

El'l e entr ewmii nsris daamst édnnis professionnel
mi ers points en tournoi 15 O00O0&Nnterna’Sneri | €
dans | a r®gion et pas dans une acad®mi e,
en ao%t 2022 |l a 871ieme joueuse mondi | e
elle ne fait plus que des | TF pro et st
veau de part son classement comme jJ oOoue€uUSE
Actuell ement cl ass®e NA44 fran-aise, n &
avec I mpatience pour voir sa nouvell el pos
per aux ®preuves du Grand Chelem et surtoc
pour | esquehtiea, nelie s s®rieusement epu
avec des pr®parations physiqgues et teechni
mentale r®guli re, un sui vi ki n® hebdomac
I®chauffement et | es ®tirements.

ElI'l e voudrait faire partie des 300 meil | €
nememt

On peut suivre Amandine via Facebook ur
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https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_France_de_football
https://fr.wikipedia.org/wiki/Didier_Deschamps
https://fr.wikipedia.org/wiki/Match_amical
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Finlande_de_football
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_du_Portugal_de_football
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Su%C3%A8de_de_football
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ligue_A_de_la_Ligue_des_nations_de_l%27UEFA_2020-2021
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9o_Dubois
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Club Taekwondo Si&l ar
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http://www.taekwondo38.jimdofree.com
mailto:taekwondo38@outlook.fr
mailto:taekwondo38@outlook.fr

huukcum.ﬂaeﬂﬁmess

Inscrivez-vous dés a present ¢ '

et refrouvez vos activités favorites wl VA

o :
W EXCLUSIVITE

Entrainez votre esprt et voire corps sur les pnncipes du Yin & du Yang.

Srenthe”

Gardez la forme grace G des danses-fitness funs et festives, sur des rvthmes endiablés.

j/?&’f’f ﬁ(’éﬂ.z:’.’;

Activité physique adaptée a destination des personnes en ALD*

Plates”

Renforcez vous inténsurement et ramenez votre corps dans un alionement idéal.

A TRES BIENTOT

+affection de Longue Durée)
Frendre confoct pour discuter de I'occés aux activités

135 BPM 3

Laefitia CHARPENAY
Salle des fétes

250, rue de la république

Song by SemBa®- cration | Ak IEAGOUGMTL A oo ni s oG st o

Wt e i ok e (- Froem e, epecton: Memdmrnamans B - crecl photan:
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T
La pause ABC &

MNouvelle association tout Public
Ateliers proposés :
® Dessins médicatif
Peinture découverte
Crochet

* Couture créative

Reqrdage zéro déchet
Atelier bien-étre sur les émotions , méditation ...

Ateliers ponctuel :
* Duo parent enfant
» Atelier créant i cheme

Nous vous invitons 4 venir découvrir notre association

lors du forum le 3 sepl:emhre 2022

Inscription et contact :

© lpauseabe@gmailcom (&) 0624413274

Rejoignez nous sur les réseaux & @ La pause ABC

S
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Club 3 me ©ge &_
Coche de | a Pint r e

Li ste de nos mani festations 2022/ 202
22 octobre 2022 A. G.

19 novembre 2022 : concours de

07 janvier 2023 Tirage des Roi

28 janvier 2023 concours de C

26 f®vrier 2023 : repas "choucrtr

26 mars 2023 Portes Ouvertes

30 avril 2023 : repas du club (

Nom de I'association : Club 3age Coche de la Pintiere

President : Monique Rozant
Adresse de I'asso : 109, rue Victorin Coche 38590 Sillans
Telephone fixe : Présidente : 04.73.93.82.62

Téléphone portable :  présidente : 06.73.52.02.19
secrétaire : 06.74.61.71.28

Email ; sillans.clubcochedelapintiere@gmail.com

10



Sou des Ecol es&

[ QS| dzA LJS Rdz { 2dz |
VOus attends

Le Sou des écolesst une association loi 1901. Elle
est animée par des parents bénévoleSonbut est
de trouver des fondsécessairepour financer les
projets d'activités de nos enfantau sein de
I'école.

onN SOU POUR 'l'ou,
V POUR LE sog,

Noél
(Décembg

e \W-LAN €

[ QSljdzA LIS Rdz { 2dz 2NBI yA o&au R
f2y3 RS fQlyysSS @3S0 I LI NI
enfants et des maitresses.

Pucier Une équipe agréable et dynamique. Le plaisir est notre moteur.
(Novembre) [ a2t ARFNRGS = tQSO2dzisSs
f QAy@SairaasSySyd RS OKI Odz
Y20A @ GA2y RE&speatdpdausidus etmets
RQ'g 4§ NB LISNF?2 NJY yia LJ2 dz

[ QS@2f dziA2y Rdz {2dz RSE
VOUX dPb Ql 82y a LI & LISdzNJ F
Lyy2@2ya SyaSyof §X

(Avril) F*fVendz BoyfsSeloindfe2. OzaVOUNBT =R Y~ F

Nous serons présent au Forum des Associations de Sillans.
Matinée du samedi 3 septembre 2022 a la petite salle des fétes
Contacts: Dias Elisabeth0684215379

** Mercl pour 2022/ pour 2023%#*

e
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FEOERATION
FICARHCRIRE
O DANSE

L'Association de danse Sil'Movies prépare la rentrée

Aprés une belle saison 20212022 qui nous a permis de retrouver |a scéne (Téléthon, Foire de Pagues de
Sillans, spectacle annuel, festivités du 14 juillet), nous préparons la rentrée, avec nos deux professeures
Cyrielle Albin et Déborah Quinguinet.

Mous vous proposons des cours d'Eveil a la danse (dés 4 ans), Initiation au jazz (dés 6 ans), Préparation au
classigue (dés 6 ans), Classique (dés 8 ans), lazz (dés B ans), Initiation aux pointes (selon avis du professeur),
Pointes (selon avis du professeur), Street Jazz (dés B ans), Compagnie (selon avis du professeur), des cours

pour adultes et différents stages de découverte durant I'année.

Quelgues exemples de cours :

Un cours de classique Jazz debutant Street jazz ados

Mous vous donnons rendez-vous pour nos inscriptions au forum des associations le 3 septembre (matin a
Sillans, aprés-midi a 5t Etienne de 5t Geoirs) et a la salle bleue de 5t Etienne de 5t Geoirs le mercredi 7
septembre de 14h 3 18h ou en nous contactant (voir contacts ci-dessous), avec des tarifs toujours trés

attractifs. s sont dégressifs, nous proposons un paiement possible en & fois et nous acceptons la carte

Tatoo, (Collége), la carte Pass région (Lycée), les Chéques vacances ANCV.

COMNTACTS :

Président : Patrick MOUTIER — 06 30 47 689 93 / moutier.p@orange.fr
Professeures : Déborah QUINQUINET (MOUTIER) : 07 62 93 44 18 / guinguinet. pro@gmail.com
Cyrielle ALBIM : 06 03 67 08 59 / cyriellealbin @ live. fr

Facebook : Aszociation Sil'Movies [ & Corps Majeur — Mail : silmovies.secret@gmail.com
Instagram : silmoviesacorpsmajeur

e
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Amicale des Boul&s

«ale g Boulodrome de Sillans
S e .%  RueVictorin Coche - 38590 SILLANS
- o®
. 0476 359891
J 5
7 )
ann®

L’Amicale Boule Sillannaise compte 74 licenciés dont 17
féminines. Elle a aussi 46 cartes de boulodrome (licenciés
extérieurs ayant acces les jours d’ouverture). Ces chiffres
sont ceux de la saison derniére.

C’est aussi:

11 concours officiels,

2 concours de sociétaires,

Dégustation beaujolais, de bugnes,

2 repas : des rois et de fin de saison,

Rencontres amicales : JARCIEU et LA FORTERESSE.

Ses organisations officielles :

Masters Vétérans
Tour M2 National
Quverture du boulodrome : du 2/10/2022 au 30/04/2023.

Les lundis, mardis, mercredis, jeudis, vendredis de 13 h 30
a 18 h30.

Vous souhaitez découvrir le sport boules, vous faire plaisir dans
une ambiance conviviale, venez nous rejoindre au boulodrome.
4 premiéres séances gratuites, ensuite licence loisirs|




Mancho &Banrd &

CLUB DE HAND UFOLEP
ﬁ Mancho Sill’hand

Le Hand Ball Loisir Mixte UFOLEP de |
Sillans recherche de nouveaux joueurs

préts a s’investir durant la prochaine
saison 2022/2023

Les entrainements ont lieu le lundi soir
A partir de 20h00

Sous forme de championnat loisir adulte mixte, les rencontres
ont lieu le soir en semaine suivi d'un casse-croute convivial.

Pour plus de renseignements, contacter :

Corinne GROLLIER au 06.23.99.23.98
Ou
Christine JANAUDY au 06.70.72.02.91
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VOUS PROPOSE SES COURS

LE MERCREDI
20HA21H

ET

LE JEUDI
03H30A09H30
&
09H30A10H 30

INSCRIPTION 100 € L'ANNEE

- ABDOMINAUX
- RELAXATION

- CARDIO

- LTIA

- STRECHING

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS OU INSCRIPTIONS, S’ADRESSER A
MME FABRE VIVIANE 06 41 56 42 94

MME THEPAUT MONIQUE 06 66 92 56 55

LES COURS DEBUTERONS LE MERCREDI 21
ET JEUDI 22 SEPTEMBRE 2022

16
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PETIT
FORMAT

CONCOURS
BOITES
AUX

Bal des Arts

BAL DES ARTS

L'OBJECTIF DE L'ASSOCIATION BAL DES ARTS EST DE

RASSEMBLER LES HABITANTS AUTOUR D'UN PROJET
MULTICULTUREL.

RETOUR SUR LES EVENEMENTS PASSES

Les petits formats sont des soirées culturelles avec entrées payantes
ayant deux objectifs :
¢ mettre en place des moments conviviaux autour d'artistes tout au long de I'année
* obtenir des recettes financiéres afin de financer le festival "sur le sentier des arts" offert
au public
3 petits formats étaient programmés. Malheureusement, 2 de ces événements ont dii étre
annulés pour raisons sanitaires.
Nous avons tout de méme réussi a organiser le festival en Septembre 2021 !!

SOIREE THEATRE :

INTERLUDE ET COMPAGNIE : LE BAL DES CRAPULES
SAMEDI 26 MARS

Programmé au festival d'Avignon

Un vaudeville a rebondissements d'une délicieuse cruauté entre magouilles et manipulations.
Croustillant !..."

120 personnes étaient présentes et le public était ravi !

En paralléle du festival, Bal des Arts a proposé aux sillannais de participer a un concours
de décoration de leur boite aux lettres.
Ce concours sera reconduit en 2022/2023

Retrouvez la carte des boites aux lettres déja décorées et le formulaire d'inscription sur
notre site baldesarts.fr
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Bal des Arts

AGIR ENSEMBLE SUR UN PROJET COMMUN AUTOUR DE LA

CULTURE, ACCESSIBLE A TOuS SANS CONTREPARTIE

“SUR LE UN FESTIVAL PARTICIPATIF

- une réunion d'information pour vous mobiliser

s E N T‘ E R - une co-construction avec des groupes thématiques
-l'ouverture des jardins et des granges de particuliers que 1'on remercie chaleureusement

D E s A RTS W _la participation des enfants sur la décoration, bravo a eux !

UN FESTIVAL TOUT PUBLIC

- en diversifiant les styles culturels

- en ciblant des artistes susceptibles d'intéresser les jeunes et les moins jeunes
- en tissant des liens intergénérationnels

UN FESTIVAL RESPECTANT LE DEVELOPPEMENT DURABLE
- avec des produits locaux

- en utilisant des gobelets réutilisables

- en triant les déchets

- avec la récupération de matériaux pour la décoration

3EME EDITION DU FESTIVAL SUR LE SENTIER DES ARTS
SAMEDI| 25 JUIN

> des galets peints par les enfants du périscolaire

un village envahi d’autruches et I'arbre de la cure scintillant de lanternes
réalisées par les bénévoles de I'association

° une exposition d'ceuvres réalisées
par les enfants de I'école qui a surpris le public !

= une exposition des toiles du festival
Jean Saussac d'Antraigues sur Volane, partenaire

» 2 fonds de scénes
réalisés par les
bénévoles

' 2 espaces dédiés aux enfants

° une boutique Bal Des Arts |~

2 un final avec 'ensemble des artistes

40 bénévoles et 9 propriétaires de jardins
un grand soleil !

DIMANCHE 26 JUIN

° un atelier d'écriture avec Jack Simard, artiste qui s'est produit la veille
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Bal des Arts

PETITS
FORMATS

FESTIVAL
SUR LE
SENTIER
DES ARTS

SUIvEz~-
Nous !

REJOIGNEZz
-NOoUus !

LES FUTURS EVENEMENTS

10 DECEMBRE 2022
25 FEVRIER 2023
IER AVRIL 2023

Il y aura une soirée thédtre et un concert festif.
Réservez d'ores et déja ces dates sur votre agenda !

4EME EDITION DU FESTIVAL SUR LE SENTIER DES ARTS
SAMEDI 10 JUIN 2023

A partir de 2023, le festival aura lieu tous les 2émes samedi du mois de juin... C'est plus simple !!

Infos réguliérement mises a jour sur:

- le site internet : baldesarts.fr

- les pages facebook : bal des arts et festival sur le sentier des arts
- instagram : festival sur le sentier des arts (pour les jeunes | ) )

en nous rencontrant sur le forum des associations du samedi 3 septembre
en nous contactant a compagnie.baldesarts@gmail.com
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Tennis Club Sill ns

RETROSPECTIVE DE L'ANNEE 2021-2022

* offectifs
82 licenciés : 47 enfants et 35 adultes

. hausse de 17 % par rapport a 'année 2021

*1 moniteur dipldmé d'état - M. Nicolas GILLIC-TOS

*Intervention d'1 educateur en cours de formation sur le temps periscolaire pour 2 classes de I'ecole
primaire pour & séances, a la charge financiére du club

' Bilan positif - operation qui sera reconduite pour la saison 2023

*plusieurs manifestations organisées pendant |a saison :

-salon délices et vins : toujours un franc succés

-concert de musique le week-end de Pagues

-journée a I'Open Parc de Lyon (tournoi ATP) : 36 participants ; belle journée sous le soleil lyonnais
avec de beaux matchs a regarder et la chance de pouvoir aborder de grands jousurs

*plusieurs éguipes engagées en championnat

' super parcours de I'équipe jeunes garcons au championnat d’automne [catégorie
13-14 ans) : elle a terminé 2éme de sa poule et s'est qualifiée pour les phases finales, ol elle s'est
inclinée en demi-finale !!!! Bravo & nos champions

*organisation de deux journées pour démarrer la compétition pour les plus jeunes :

-un plateau rouge pour les plus-petits (6-9 ans) : un franc succés avec 19 jeunes compétiteurs

-un tournoi multi-chances {(TMC) pour les filles catégorie 11-12 ans vert : 12 compeétitrices pour cette
premiére édition, avec une belle arganisation et le soutien de notre moniteur et des parents. Un grand
merci a tout le monde

*féte du club au mois de juin pour cléturer la saison : présence de nombreux enfants, parents et
licenciés pour des doubles en famille. Suivie cette année par I'assemblée générale, un spectacle de
magie avec M. Luc PARSON, célébre magicien de GRENOBLE et un barbecue.

- Superbe joumnée.
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Tennis Club Sill

Tarifs pour la saison 2022-2023

Adhésion + licence FFT 30 séances assurées par un
enseignant dipldmé d'état
leune S50£ 120€
Etudiant B0E 120€
Adults 85 £ 120 €
Couple 135€ 120 €
Famille 200€ 120 £fadhérent

Validité adhésion + licence - 01/09/2022 au 31,/08/2023
Début des entrainements : lundi 12 septembre 2022.

Créneaux :

mardi :16h45-18h

Mardi :18h-12h15
Mercredi -13h30-14h45
Vendredi : 16h45-18h
Vendredi : 18h-19h15
Vendredi : 19h15- 20h45
Vendredi : 20h45-22h15
samedi : 9h-10h30
Samedi : 10h30-12h

Inscriptions :
Permanences au club-house le samedi 27 aoiit de 10h & 12h et |l mercredi 31 aoiit de

18h30 & 20h00
Forum des associations a la petite salle des fétes le samedi 3 septembre de 9h a 12h

Renseignements : Mme Sophie RECOPPE au 06.87 45.43.81 ou a I'adresse mail suivante :
tennisclubsillans38590@gmail.com

' Nouveauté cette année : créneau supplémentaire le lundi de 16h45 & 18h00

l Lundi, mardi et vendredi : avec autorisation parentale, possibilité de prise en
charge de votre enfant dés 16h30 & I'école ; le transfert jusqu’aux terrains est assuré par notre
enseignant de tennis.

I Cartes TATTOO et PASS REGION acceptées ; réglements par CB, chégues ou espéces ;
paiement en plusieurs fois possible.

I Tournoi du club du 26 aodit au 11 septembre 2022- Venez nombreux encourager
les compétiteurs et voir de beaux matchs- Buvette sur place

e
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INSCRIPTION 30MIN AVANT LE DEBUT DE CHAQUE CONCOURS

Organisé par Bievre Handball
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ADMMB®SI I | ans Pl a

L’ASSOCIATION DU SERVICE A DOMICILE

Cette Association a pour objectif essentiel d’apporter une aide a la vie

quotidienne parce que tout le monde peut avoir besoin d’un coup de main.
Rester chez soi est le voeu de chacun. Tout particulierement celui des personnes dgées
attachées & leurs souvenirs et gui souhaitent garder leurs habitudes. De méme les personnes
handicapées ont besoin d'une aide adaptée pour effectuer les gestes de la vie quotidienne
dans des conditions de confort et de securite.

Les actes essentiels de |a vie sont assurés par des professionnelles, attentives au respect de
votre liberté et de votre autonomie dans les domaines suivants :

Aide au lever et au coucher — Aide & I'habillage — Soin d'hygiéne — Préparation des repas —
Aide 3 la prise des repas — Courses et ménage.

Meénage, repassage : Ce service permet 3 toute personne quin'a que trés peu de temps &
consacrer aux tiches ménagéres d'avoir un chez soi toujours entretenu.

Pour tous ces services, 50 % de la facture sont déductibles des impdts.

L'ensemble de ces activités est assuré par une équipe de Bénévoles et de Salariées
dynamigue, compétente, disponible et attentive au bon déroulement de |'Association.

Suite a I'Assemblée Générale qui s'est déroulée le 22 juin 2022, nous vous présentons le
nouveau Conseil d’Administration :

Président : NEVWTOM Art - Trésoriére : BUIS50N Marie-Claire - Trésoriére Adjointe : BARBIER Michéle
Secrétaire : CARRIER-BOURDON Eliane - Secrétaire Adjointe : MARTINEZ Martine - Membres : GELAS
Thérése - REBOUD Marthe - CHEVALIER Giséle - JACQUIER Maryvonne. -
Deux salariées : JACQUIN Catherine - PRIMAT Nathalie représentant le personnel.

A I'heure actuelle, le service ADMR Sillans-Plan est composé de 9 Bénévoles, 13 Salariées et nous
intervenons chez 56 Bénéficiaires.

Mous sommes a votre service au bureau les lundis, jeudis et vendredis de 9 heures 3 12 heures, au
313 rue de la république a SILLANS, ou sur rendez-vous au 06 30 91 80 10.

Ala fin de I'Assemblée Générale du 22 juin, le Président, I'ensemble des Bénévoles et des Salariges
ant rendu hommage 3 Mme GELAS Thérése, qui aprés 14 ans de bénévolat dont 2 ans de présidence
et 12 ans de secrétariat quitte ["Association. Le Président a fait un discours pour la remercier de son
engagement et son investissement auprés des personnes aidées. Trés émue, Mme GELAS a remercié
I'ensemble des personnes présentes et leur a souhaité une bonne continuation. Et sur I'insistance de
zes collégues elle a accepté de continuer de s'occuper de |a téléassistance. Elle reste donc membre
de I'ADMER.

Mous vous présentons ci-contre le discours de Mme GELAS qu'elle a lu avec beaucoup d'émaotion.
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