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Venez nombreux rencontrer  
les associations de notre village et 
vous inscrire pour la nouvelle saison 

 
Le samedi 3 Septembre  
ê la petite salle des f°tes 
(Rue de la R®publique) 
de 9 heures ¨ 12 heures 
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Des jeunes sportifs Sillannais  
devenus c®l¯bres... 

 

 

 

 
Amandine Monnot et le tennis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N®e en 2002, sillannaise depuis ses 3 ans , Amandine d®bute le tennis ¨ 7 
ans et demi au sein du Tennis Club Sillans avant de rejoindre, plus tard, le 
Tennis Club Mandrinois puis le Grenoble Universit® Club (GUC).  
 
Amandine commence ¨ se faire remarquer en ®tant Championne de lôIs¯re 
pendant plusieurs saisons puis Championne des Alpes en 2017 et finaliste en 
2018 .  
 
Elle participe ¨ des comp®titions ç Tennis Europe (14/16 ans) è mais un peu 
tardivement par rapport aux autres joueuses. Elle fait le choix, alors, de bascu-
ler sur des tournois ç ITF Juniors è o½ elle est class®e au mieux 308ieme 
joueuse mondiale et remporte un titre (en grade 4) ¨ Nottingham (Royaume-
Uni) en 2019. 
 
Avec la crise sanitaire, Amandine prend la d®cision dôarr°ter les comp®titions 
juniors qui ne lui permettent plus, dans la derni¯re ann®e de son ©ge, de faire 
les tournois du Grands Chelem de la cat®gorie.  
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Des jeunes sportifs Sillannais  
devenus c®l¯bres... 

 

 

 

Amandine Monnot 
 
 
 
Elle entre ainsi dans lôunivers du tennis professionnel o½ elle acquiert ses pre-
miers points en tournoi 15 000$ en Sicile. Petit ¨ petit, en restant sôentra´ner 
dans la r®gion et pas dans une acad®mie, elle grimpe les ®chelons pour °tre 
en ao¾t 2022 la 871ieme joueuse mondiale au classement WTA. Dor®navant 
elle ne fait plus que des ITF pro et est reconnue comme sportive de haut ni-
veau de part son classement comme joueuse professionnelle.  
 
 
Actuellement class®e NÁ44 fran­aise, on attend le prochain classement annuel 
avec impatience pour voir sa nouvelle position nationale. Elle r°ve de partici-
per aux ®preuves du Grand Chelem et surtout Roland Garros et Wimbledon, 
pour lesquelles, elle sôentra´ne tr¯s s®rieusement depuis plusieurs ann®es 
avec des pr®parations physiques et techniques tous les jours, une pr®paration 
mentale r®guli¯re, un suivi kin® hebdomadaire et une rigueur quotidienne dans 
lô®chauffement et les ®tirements.  
 
Elle voudrait faire partie des 300 meilleures joueuses mondiales tout prochai-
nement . Ÿ  
 
On peut suivre Amandine via Facebook sur la page ç Amandine team tennis è.  
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Des jeunes sportifs Sillannais  
devenus c®l¯bres... 

 

 

 

Ruben Aguilar et le Football... 
 
Ruben est n® le 26 Avril 1983 ¨ Grenoble. 
Apr¯s avoir jou® ¨ St Sim®on de Bressieux, et la C¹te St Andr®, il rejoint le 
Grenoble Foot 38 ¨ lô©ge de 12 ans. 
Dôabord au poste de milieu d®cisif, il se reconvertit au poste dôarri¯re droit, il 
suit un parcours de formation classique et commence ¨ ®voluer avec la r®-
serve de club de CFA2 d¯s ses 17 ans. 
Stagiaire pendant 2 ans ¨ lôAS St Etienne, il regagne ensuite lô®quipe premi¯re 
du Grenoble Foot 38 pendant quelques mois. 
 
Carri¯re professionnelle:  
¶ AJ Auxerre avec un premier contrat professionnel pendant 2 ans.  
        Il sera titularis® rapidement. 
¶ Montpellier HSC, en Mai 2017, il rejoint le club ®voluant en ligue 1, titu-

laire. 
¶ AS Monaco, en Aout 2019, il sôengage pour 5 ans et offre ¨ son ®quipe 

de multiples passes d®cisives et buts, qui le m¯nent vers une s®lection en 
®quipe de France. Il occupe alors une place de lat®ral droit. 

Le 9 novembre 2020, le fran­ais est appel® pour la premi¯re fois en Equipe de 
France par le s®lectionneur Didier Deschamps, ç en renfort è, pour affronter 
en match amical la Finlande, ainsi que le Portugal et la Su¯de dans le cadre 
de la Ligue des nations. Il honore sa premi¯re s®lection le 11 novembre 
2020 face ¨ la Finlande, en rempla­ant L®o Dubois  ̈71

e
 minute de jeu. 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_France_de_football
https://fr.wikipedia.org/wiki/Didier_Deschamps
https://fr.wikipedia.org/wiki/Match_amical
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Finlande_de_football
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_du_Portugal_de_football
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_Su%C3%A8de_de_football
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ligue_A_de_la_Ligue_des_nations_de_l%27UEFA_2020-2021
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9o_Dubois
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Des jeunes sportifs Sillannais  
devenus c®l¯bres... 

 

 

 

Florian MICHEL, et le Football 
 
Joueur de foot professionnel ligue 2 au GF 38 J'ai grandi ¨ Sillans et c'est 
dans la cour de r®cr®ation et au city stade qu'on aimait se retrouver avec Ru-
ben AGUILAR pour jouer au foot contre les plus grands. Mon parcours : Plus 
jeune j'ai jou® au foot avec Ruben ¨ Saint-Sim®on de Bressieux qui ®tait en 
entente avec la C¹te-Saint-Andr®. Rep®r® en ï 13 ans par le GF 38, j'y ai fait 
toute ma formation jusqu'au d®p¹t de bilan. Alors que le club ®tait redescendu 
en CFA 2, l'ann®e suivante nous remontions en CFA. Je suis rest® trois ans et 
fin de contrat. Ensuite je suis reparti dans le monde amateur au FC BOUR-
GOIN-JALLIEU pendant quatre ans. J'ai ®t® contact® par le coach de la  
r®serve du GF 38 parce qu'il ®tait int®ress® par mon profil, ­a m'a fait  
redescendre d'un niveau mais une porte s'ouvrait sur un nouveau projet dans 
mon club de cîur. J'ai accept® et quelques mois plus tard Messieurs Philippe 
HINSBERGER et Max MARTY m'ont fait signer mon premier contrat pro. A ce 
jour j'®volue toujours au GF 38 et je suis fier d'en °tre arriv® l¨, car mon  
parcours est atypique. Juste un petit mot pour Ruben, Sacha et é.. , je leur 
souhaite le meilleur pour la suite de leur projet sportif.  
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Des jeunes sportifs Sillannais  
devenus c®l¯bres... 

 

 

 

Sascha Mistrulli et le Rugbyé 
 
Sascha est n® le 9 f®vrier 2005. 
 
Il a commenc® le Rugby ¨ lô©ge de 7 ans ¨ la BIBS. Apr¯s avoir fait les d®tec-
tions, il a ®t® contact® par le FCG Grenoble pour une double licence et ce pen-
dant 2 ann®es. A l'©ge de 13 ans,  il int¯gre d®finitivement le FCG Grenoble, et 
¨ 15 ans int¯gre Alamercery. 
 
Cette ann®e en Crabos, il fait avec son Club un tr¯s beau parcours demi Fina-
liste championnat de France ®lite . 
 
S®lectionn® au top 100 cette hiver, puis au mois de juin s®lectionn® ¨ Mar-
coussi avec 40 autres joueurs venus de plusieurs clubs ®lites, il a ®t® s®lec-
tionn® parmi les 28 joueurs qui doivent  partir en Afrique du Sud avec lô®quipe 
de France U18, du 8 au 28 ao¾t afin de faire la tourn®e dô®t® o½ il devra affron-
ter  LôAngleterre, le Pays de Galles, lôAfrique du Sud et les Springboks. 
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Club Taekwondo Sillans  

 
Vous souhaitez pratiquer un sport de combat ou de self d®fense ou vous souhaitez gagner en s®curit®, Le Taekwondo 
est un art martial dans lequel on utilise les pieds et les poings en harmonie. Le Taekwondo utilise la souplesse du 
corps et combine des techniques offensives et d®fensives.  
 

Bienvenue au CTS ¨ tous les nouveaux ! 
Nous sommes sur internet www.taekwondo38.jimdofree.com et sur Facebook CTSTaekwondo 
 
Nos cours ont lieu : 
Les mercredis de 9 ¨ 10 H pour les 3-6 ans, salle polyvalente 
Les mercredis de 18H ¨ 19H30 pour les ados/adultes, petite salle des f°tes 
Les jeudis de 165H45 ¨ 17H45 pour les 6-12 ans, salle polyvalente 
 
Une possibilit® de prise en charge des enfants pour les cours du jeudi va °tre mise en place si besoin. 
 
Tarifs standards : 
Enfants < 6 ans  60 EURO (dont 20 Euro de licence)  
Enfants 6 -12 ans 100 EURO (dont 35 Euro de licence) 
Ados/adultes  115 EURO (dont 35 Euro de licence) 
Les parents qui souhaitent sôentrainer avec les < 6 ans ne paient que 35 EURO 
Des r®ductions sont accord®es aux familles nombreuses.  
 
 

 
 
Inscriptions :  
Un certificat m®dical de moins de 3 mois est obligatoire. Le certificat m®dical doit pr®ciser la pratique de lôactivit® 
arts martiaux.  
Nous serons pr®sents au forum des associations le samedi 3 septembre 2022 de 9h00 ¨ 12h00. 
Pr®inscriptions possibles par courriel ¨ taekwondo38@outlook.fr 
Validit® licence et adh®sion : du 01/09/2022 au 31/08/2023 
 
Contacts 
Anja Giraud 06 5256 69 07 ou taekwondo38@outlook.fr  

 

D®but des entrainements : le mercredi 7 septembre 
 
Ev¯nements pr®visionnels pour 2022/2023 
Passage de ceintures :  samedi 3 d®cembre de 14H ¨ 20 H (avec remises de dipl¹mes) 
No±l des enfants : samedi 10 d®cembre (¨ confirmer) 
F°te du club :  dimanche 28 mai 2023 
AG :   mercredi 21 juin 
Passage de ceintures : dimanche 25 juin 

http://www.taekwondo38.jimdofree.com
mailto:taekwondo38@outlook.fr
mailto:taekwondo38@outlook.fr
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135 BPM 
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La pause ABC 
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Club 3¯me ©ge  
Coche de la Pinti¯re 

 

Liste de nos manifestations 2022/2023 : 
 

22 octobre 2022 : A.G. 

19 novembre 2022 : concours de belote (public) 

07 janvier 2023 : Tirage des Rois (adh®rents) 

28 janvier 2023 : concours de Coinche (public) 

26 f®vrier 2023 : repas "choucroute" (adh®rents et famille) 

26 mars 2023 : Portes Ouvertes (public) 

30 avril 2023 : repas du club (adh®rents) 
 

7
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Sou des Ecoles 

 

[ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ {ƻǳ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜ ŘŜ {ƛƭƭŀƴǎ 
vous attends

Vente de
brioches
((Mars)

Sapins de  
Noël

(Décembre)

[ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ {ƻǳ ƻǊƎŀƴƛǎŜ  ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎtout au 
ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŘŜǎ ŀƳƛǎΣ ŘŜǎ 

enfants et des maitresses.

Une équipe agréable et dynamique. Le plaisir est notre moteur.

[ŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Σ ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘΩƛŘŞŜǎΣ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ 
ƭΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ǎŜƭƻƴ ǎŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞǎΣ ƭŀ 

ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ƭŜ respect de tousnous permets 

ŘΩşǘǊŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 

[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ {ƻǳ ŘŜǎ 9ŎƻƭŜǎ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ

vousΧΦΦbΩŀȅƻƴǎ Ǉŀǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΗΗΗΗΗ 
LƴƴƻǾƻƴǎ ŜƴǎŜƳōƭŜΧΦ 

ϝϝ ±ŜƴŜȊ ƴƻǳǎ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜΧhb ±h¦{ !¢¢9b5{ ϝϝ
Carnaval
(Février)

Le Sou des écoles est une association loi 1901. Elle 
est animée par des parents bénévoles.Son but est 
de trouver des fondsnécessaires pour financer les 

projets d'activités de nos enfants au sein de 
l'école.

Nous serons présent au Forum des Associations de Sillans.
Matinée du samedi 3 septembre 2022 à la petite salle des fêtes

Contacts: Dias Elisabeth: 0684215379

LOTO

(Avril)

Pucier
(Novembre)

(Mai)
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Sil'Movies / A Corps Majeur  
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Amicale des Boules 
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Mancho SillõHand 
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Les Arts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Association Les Arts   
 
 
Nôayant pu exposer durant 2 ann®es d¾ aux mesures sanitaires, nous avons le plai-
sir de vous annoncer que celle-ci aura bien lieu ¨ la Mairie de Sillans du 11,12,13 
et 14 Novembre, qui met la salle du conseil ¨ notre disposition durant toute lôEx-
position. (Entr®e gratuite) 
 
De nombreuses îuvres : Dessins, Aquarelles, Pastels, Huiles, Porcelaines, r®ali-
s®es par les adh®rents de lôassociation, seront expos®es et une tombola vous sera 
propos®e pour gagner 2 îuvres. 
 
Nous aurons ®galement la participation des enfants des ®coles qui mettront les 
îuvres r®alis®es en classe, la journ®e du lundi 14 novembre leur sera particuli¯re-
ment r®serv®e avec la visite de lôExposition et vous pourrez venir en profiter du-
rant ces 4 journ®es. 
 
Nous serons tr¯s heureux de vous accueillir dans le plaisir de la contemplation des 
îuvres. Le vernissage se tiendra le vendredi 11 novembre ¨ partir de 18h. 
 
Pour plus de renseignements sur lôassociation, nôh®sitez pas ¨ prendre contact:  
 
Mr Guillier Ren® 04 76 35 97 06 ou de Mme Annie Guyonnet 04 76 93 81 85  
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Club de Gym Sillans 
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Bal des Arts 
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Bal des Arts 
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Bal des Arts 
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Tennis Club Sillans 
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Tennis Club Sillans 
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Issue de la fusion de deux clubs du territoire de la Bi¯vre, le Handball Club C¹tois et le Hand-
ball Club Sillans, Bi¯vre Handball est n®e sur la saison 2022/2023 et a pos® ses valises dans 
notre belle commune de Sillans ¨ la maison des Anciens!!! 
Le bureau et lôensemble des acteurs du club ont pour objectif de d®velopper un handball fami-
lial et proposer une formation de qualit® sur lôensemble du territoire qui sô®tend sur une grande 
partie de la Communaut® de Commune Bi¯vre Is¯re. 
Plein de projets et dôambition, bien suivi et aid® par les collectivit®s locales, tant dôun point de 
vue social que dôun point de vue sportif, le nouveau club a pour objectif dôaider ¨ faire grandir 
le nombre de pratiquants de tous horizons, tout en continuant ¨ fournir une formation handball 
qui offre ¨ nos jeunes talents la possibilit® de rejoindre les p¹les de formation des ®quipes pro-
fessionnelles alentour. 
Deux nouvelles ®quipes sont disponibles d¯s cette ann®e : L'®quipe Loisirs et le Hand'ensemble 
(Handi Sport)!!!  
 
Et un nouveau partenariat ®galement avec l'association UFOLEP des Manchots Sillannais!!! 
 
Retrouvez toutes les informations et inscriptions sur notre site internet : www.bvh-handball.fr 
 
Venez d®couvrir ou red®couvrir les valeurs du sport collectif fran­ais le plus titr® au monde et 
profiter dôun parcours de formation encadr® par une ®quipe dôentraineurs dipl¹m®s au service 
dôun projet sportif ¨ la hauteur des ambitions de demain. 
 
Et ce n'est pas tout!!!! 
 
Voici nos ®v¯nements ¨ venir !!!! 
 
Le Samedi 3 Septembre ¨ partir de 11h : 
L'incontournable tournoi de p®tanque qui prendra ses marques au gymnase de Sillans pour une 
apr¯s-midi marqu®e par la bonne humeur et une ®quipe dynamique!! 
Petite restauration et buvette sur place!! 
A vous de jouer!!! 
 
 
Le 25 Novembre 2022 :  
Soir®e Ravioles 
Repas dansant du Club organis®e ¨ la salle polyvalente de Sillans ¨ partir de 19h. 
Devenu un incontournable pour les locaux et les licenci®s du club, le th¯me des ravioles et de la 
bi¯re rythme la soir®e. Accompagn® par un DJ pro, la soir®e propose un large choix de bi¯re et 
diff®rents menu sur le th¯me des ravioles. 
 
 
Le 4 D®cembre 2022 : 
La matin®e Diots 
Vente de Diots artisanale cuisin®s sur la place Hector Berlioz pr¯s de l'office du tourisme. 
Dans une ambiance folle de march® sur la matin®e du Dimanche 4 D®cembre, toute l'®quipe du 
Bi¯vre Handball vous attends pour venir d®guster ses diots cuits le matin m°me et r®cup®rer 
votre repas autour d'un verre de vin chaud servi avec mod®ration par nos b®n®voles! 
 
Pr®vente et informations ¨ : bievrehandball@gmail.com 
 

BVH Bi¯vre Handball 
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BVH Bi¯vre Handball 
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ADMRð Sillans Plan 

.   
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Mon d®part de lõADMR... 

 

 


